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INTRODUCCION —

e

iBIENVENIDOS!

Les presentamos un paquete de 4 actividades educativas sobre un grupo
de vertebrados, los anfibios. Como docentes, pueden utilizarlas como
actividades independientes o como una introduccidn, previa a la visita
de la nueva exhibicién de anfibios “Las Fabulosas Ranas de Panama’, en
el Centro Natural Punta Culebra en la Calzada de Amador y El Centro
de Conservacion de Anfibios en El Valle de Antén. Estas exhibiciones
exponen especies de anfibios nativos de Panama dispuestos en terrarios que
representan el habitat natural de estas especies. Las exhibiciones incluyen
importante informacion sobre esfuerzos de investigacién y conservacion
que se estan realizando aqui en panama.

Estas actividades se ajustan a los contendidos del curriculo oficial de
Ciencias Naturales y abarcan diferentes edades y niveles de habilidad y
destrezas. Los temas cubiertos incluyen el ciclo de vida de los anfibios, su
historia natural, y mensajes de conservacion. Todas las lecciones incluyen
sugerencias para adecuar los contenidos a grados superiores o inferiores.
iEsperamos que usted pueda aplicar estas actividades en el aula para
ensefar a los alumnos acerca de la conservacion y la biodiversidad de una
manera divertida!

AGRADECIMIENTOS

Este paquete de actividades fue desarrollado por cientificos, educadores
y voluntarios. Agradecemos a los siguientes voluntarios que apoyaron
a desarrollar este proyecto: Hannah Arney, Lanki Cheucarama, Angie
Estrada, Brian Gratwicke, Myra Hughey, Roberto Ibafiez, Meryl Monfort,
Cori Richards, Sharon Ryan, Meredith Swartwout, Jamie Voyles, Elizabeth
Wadey Simone Welch. Fondos para la produccién de este proyecto fueron
donados por Disney Worldwide Conservation Fund, National Science
Foundation, el proyecto de investigaciones de Rachel Page del Instituto
Smithsonian de Investigaciones Tropicales y Michael Ryan del Universidad
de Texas.

Este trabajo esta licenciado bajo Creative Commons Attribution 4.0
International License. Es libre para usar, modificar o adaptar por cualquier
motivo con atribucidn al Proyecto de Rescate y Conservacion delos Anfibios
de Panama y el Instituto Smithsonian de Investigaciones Tropicales.

Las actividades, materiales de referencia e imagenes por PowerPoint se
puede bajar en el sitio: www.amphibianrescue.org/es/education
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¢ QUE ANFIBIO
ES CUAL?

ACTIVIDAD

TEMAS CORRESPONDIENTES EN EL CURRICULO PANAMENO:

Grados 5to, 6to y 8vo: Los seres vivos y su ambiente; Diversidad de seres vivos.
Grado 10mo: Biodiversidad de Panama y especies endémicas.

OBJETIVO GENERAL:

Aprender sobre la diversidad de anfibios que existen en Panama.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Poder identificar anfibios usando una clave dicotémica.

INTRODUCCION

Ver los diferentes anfibios que hay en la exhibicion en el Centro Natural
Punta Culebra o en el Centro de Conservacién de Anfibios en El Valle de
Anton. Alternativamente, ver lalamina delos anfibios de Panama. Hay unas
200 especies de anfibios en Panama que incluyen ranas, sapos, salamandras
y cecilias. {Es un puente de biodiversidad para anfibios! En esta actividad
los alumnos se familiarizaran con sélo unas especies. Al mismo tiempo
aprenderdn usar una clave dicotomica para poder identificarlas. Una clave
dicotémica es una herramienta que usan los cientificos para ayudar en la
identificacion de las especies con las que no estan familiarizados. Consiste
de una serie de preguntas con dos respuestas posibles. La respuesta a cada
pregunta lleva a la siguiente pregunta, hasta llegar al nombre de la especie
que estan tratando de identificar. El éxito de esta actividad consiste en
lograr identificar 7 especies de anfibios que son nativos de Panama.

MATERIALES

Clave dicotomica de especies de anfibios.

Hoja de trabajo de los anfibios con imégenes de:
- Salamandra de Coclé (Bolitoglossa schizodactyla)
- Rana con cuernos y bandas (Hemiphractus fasciatus)
- Ranita de la hojarasca (Silverstoneia flotator)
- Rana cohete de Pratt (Colostethus pratti)
- Rana coronada (Anotheca spinosa)
- Rana de La Loma (Hyloscirtus colymba)
- Rana dorada (Atelopus zeteki).
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PROCEDIMIENTO

Formar grupos de 2 a 3 estudiantes y entregar, a cada grupo, la
hoja de trabajo de los anfibios y discutir cudles anfibios tienen
caracteristicas en comun.

Discutir las claves dicotémicas y cdmo los cientificos las utilizan
para identificar las especies.

Pidales que usen la clave para identificar estos 7 anfibios.

SUGERENCIAS PARA ADAPTARSE A OTROS GRUPOS DE
EDAD

Para grupos mds jovenes simplemente podrian darle a los estudiantes las
imagenes de ranas y pedirles que las describan verbalmente, comparando
las caracteristicas que comparten cada una de ellas. Oriente el debate con
preguntas como: ;Son todos los anfibios en estas imagenes iguales?, ;Qué
diferencias ve usted?, ;Qué similitudes?, ;Cual anfibio es tu favorito?, ;Por
qué?, etc.

Para estudiantes de mayor edad, después de terminar la actividad,
entrégueles 5 o 6 imagenes de ranas para que puedan crear su propia
clave dicotomica e inventar nombres para las ranas de acuerdo a las
caracteristicas que ven.

iSer un cientifico de las ranas!

Ayudanos a monitorear las ranas salvajes tomandoles fotos, grabando los llamados de ellas y compartiéndolos en
el Anfibio BioBlitz Global http://www.inaturalist.org/projects/global-amphibian-bioblitz. Los cientificos necesitan
de tu ayuda para saber cudles son las ranas que atn sobreviven en su hdbitat natural. Cualquier persona con una
camara y acceso a internet puede ser un cientifico ciudadano. El mejor tiempo para buscar ranas es en la noche,
cerca de una quebrada o charco después de la lluvia podras escuchar a las ranas llamando. Si sales en la noche,

debes ser acompanado por un adulto y lleva una linterna y botas de caucho.

PAQUETE DE ACTIVIDADES PARA EDUCADORES 5



CLAVE DICOTOMICA DE LOS ANFIBIOS

1. TU ANFIBIO TIENE UNA COLA?
Si Q Salamandra de Coclé (Bolitoglossa schizodactyla)

No O Pase a la pregunta niimero 2

2. TIENEUNA CABEZATRIANGULAR CON LANARIZ PUNTIAGUDA?
Si O Rana con cuernos y bandas (Hemiphractus fasciatus)

No O Pase a la pregunta nimero 3

3. ES DE COLOR AMARILLO?
Si O Rana dorada (Atelopus zeteki)

No O Pase a la pregunta nimero 4

4. TIENE UNA CORONA DE HUESO ATRAS DE LA CABEZA?
Si O Rana coronada (Anotheca spinosa)

No O Pase a la pregunta nimero 5

5. TIENE UNA FRANJA NEGRA A SU LADO?
Si O Pase a la pregunta niimero 6

No Q Rana de La Loma (Hyloscirtus colymba)

6. EN EL LADO HAY UNA FRANJA PALIDA QUE LLEGA DESDE
LA PATA TRASERA HASTA EL 0J0?

Si, hay una franja palida que llega hasta el ojo O Ranita de la
hojarasca (Silverstoneia flotator)

No, hay una franja palida, pero sélo llega hasta la mitad del cuerpo
Q Rana cohete de Pratt (Colostethus pratti)
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HOJA DE TRABAJO DE LOS ANFIBIOS
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RANAS FABULOSAS Y
SAPOS ESTUPENDOS

ACTIVIDAD

TEMAS CORRESPONDIENTES EN EL CURRICULO
PANAMENO:

Grado 3ro: Los seres vivos y su ambiente.

Grado 5to: Diversidad de los seres vivos. Grado 6to: Biodiversidad
tropical.

Grado 8vo: Biodiversidad de ecosistemas acuaticos y terrestres. Grado
10mo: Biodiversidad de especies endémicas de Panama.

OBJETIVO GENERAL:

Conocer las caracteristicas de los anuros (ranas y sapos).

OBJETIVO ESPECIFICO:
Conocer las diferencias y similitudes que poseen los anuros (ranas y
sapos).

MATERIALES

e Lamina de los anfibios de Panama o la exhibicion de anfibios en el
Centro Natural Punta Culebra o El Centro de Conservacion de An-
fibios en El Valle.

o Hoja de trabajo “Ranas fabulosas y sapos estupendos”.

PROCEDIMIENTO

e Dar una breve introducciéon sobre los anfibios y con ayuda de la
lamina o exhibicion presentar el tema de las diferencias y similitudes
entre las ranas y los sapos.

e Formar grupos de 4 o 5 alumnos y darles la hoja de trabajo “ranas
fabulosas y sapos estupendos”. Pida a los alumnos que propongan una
hipétesis de la diferencia entre una rana y un sapo y que organicen
estas caracteristicas en una tabla. Es posible que puedan sentirse
frustrados de que no saben si sus respuestas son “correctas’, pero
esto no esta mal. Para los estudiantes mas jovenes se les puede dar
las categorias de la tabla, para los estudiantes mayores pidales que
intenten elaboren las categorias por su cuenta.
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e Discuta sus respuestas con toda la clase y corrijalas, si es necesario, a
partir de la siguiente informacidn:

Todas las ranas y sapos son carnivoros (como adultos), sin cola (como
adultos), tienen la piel glandular sin escamas y ponen huevos que no
tienen cascara. Los sapos son una familia diversa de anfibios que
se distinguen de otras ranas ya que generalmente son mas grandes,
animales de cuerpo pesados con las piernas cortas, piel rugosa y
grandes glandulas venenosas en la cabeza. Hay alrededor de 500
especies de sapos en el mundo y mas de 6.000 especies de otras ranas.
iEn Panama hay 20 especies de sapos y 150 especies de otras ranas!

SUGERENCIAS PARA ADAPTARSE A OTROS GRUPOS DE
EDAD:

Para los estudiantes mas jovenes, se podria describir las diferencias entre
las ranas y sapos y mostrarles imagenes de cada uno, pidiéndoles comparar
las similitudes y diferencias.

Para los estudiantes de mds edad se puede pedir que investiguen ejemplos
de las ranas y los sapos, que viven en su area, por Internet o salir fuera
a observar y tomar fotos. Recuerden no tocar las ranas ni sacarlas de su
ambiente. jEllas tienen derecho a no ser molestadas! Luego, escribir varios
parrafos describiendo sus similitudes y diferencias.
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CLAVE PARA MAESTRAS

RANAS

SAPOS

.J(l’

PIEL

Hdmeda y usualmente suave.

Las ranas necesitan pasar la
mayor parte del tiempo cerca del
agua para no secarse.

Seca y verrugosa. Esto quiere decir
gue ellos no tienen que pasar mucho
tiempo en el agua para mantener su

piel en buenas condiciones.

(DIENTES

Muchas ranas poseen dientes
en su mandibula superior.

Los sapos no tienen dientes

HUEVOS

(AMBOS LOS PONEN EN
EL AGUA)

Las ranas dejan los huevos
en grupos desorganizados,
como una masa de huevos.

Los sapos dejan sus huevos en una
hilera como si fuera un collar.

TOXINAS QUE NOS DICEN
“ALEJATE”

Algunas ranas producen toxinas
0 venenos en su piel
y tienen colores muy llamativos
para evitar que los

\ depredadores se las coman.

PAQUETE DE ACTIVIDADES PARA EDUCADORES

Los sapos tienen grandes glandulas
en su cabeza que producen toxinas
y los hacen tener mal sabor
e incluso pueden ser peligrosos
para los animales que pretendan

comer sapos.
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:RANA 0 SAPO?

A veces es dificil de decir. ;Cual crees que son algunas de sus caracteristicas
distintivas? Rellene la siguiente tabla con su hipotesis.

RANAS SAPOS

2
(
C
C

;Sabias que la rana dorada en realidad es un sapo? ;Se te ocurren algunas
razones para que la confundan con una rana?
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ACTIVIDAD

CICLO DE VIDA
DE LA RANA

TEMAS CORRESPONDIENTES EN EL CURRICULO
PANAMENO:

Grado 1ro a 3ro: Reproduccion de los seres vivos.

OBJETIVO GENERAL:
Aprender que los anfibios viven en dos ambientes diferentes (terrestres o
acuaticos) en funcion de la etapa de la vida en que éstos se encuentren.

OBJETIVO ESPECIFICOS:

Reconocer las distintas fases del ciclo de vida de la rana o sapito tungara y
presentar el concepto de metamorfosis.

INTRODUCCION

Ver la reproduccién de la rana o sapito tungara en la exhibicion del Centro
Natural Punta Culebra. Como alternativa, pueden buscar en un charco
cerca de la escuela, o de su casa, espuma blanca y renacuajos de tingaras.
Muchas ranas se reproducen poniendo huevos, ya sea dentro o cerca del
agua. Las tungaras ponen los huevos en charcos y los machos baten los
huevos en un nido de espuma blanca flotante, que a menudo puede ser
visto flotando en charcos. La espuma protege los huevos de la desecacion y
de los depredadores hambrientos. Una vez que los renacuajos nacen, salen
de la masa de espuma y nadan a alimentarse de algas y materia vegetal en
el agua. Los renacuajos tienen branquias para respirar bajo el agua y colas
que utilizan para nadar. Al final de la etapa de renacuajo, la rana pasa por
un proceso llamado metamorfosis en el que su cuerpo hace una transicién
rdpida en la forma adulta y se convierten en una ranita. El renacuajo
pierde sus branquias para respirar en el agua y se le desarrollan pulmones
para respirar aire. También, crecen patas para caminar en tierra. Al final
del proceso, reabsorbe su cola en el cuerpo. jEl renacuajo se ha convertido
finalmente en una rana! Las ranitas luego salen del agua y se mueven a la
tierra donde se alimentan de pequefios insectos y se convierten en ranas
adultas.

MATERIALES

Hoja de trabajo: el ciclo de la vida de la rana o sapito tingara, tijeras
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PROCEDIMIENTO

e  Presentar el tema del ciclo de la vida de un anfibio usando el
diagrama del ciclo de la vida de la rana tingara.

* Pida a los estudiantes que comentan donde ellos piensan que
cada etapa se lleva a cabo. Por ejemplo: ;Ddénde podrian poner
sus huevos las ranas y los sapos? ;Para qué le servira la cola de
renacuajo y que implica eso?

e  Formar grupos de 3 a 5 estudiantes y darles la hoja de trabajo “ciclo
de la vida de la rana o sapito tingara” Pidales que formen el ciclo
de la vida con sus recortes.

SUGERENCIAS PARA ADAPTARSE A OTROS GRUPOS DE
EDAD

Discutir qué otros animales pasan por una metamorfosis. ; Qué cambios
en el cuerpo hacen que se adapten a las diferentes etapas de la vida?
Los estudiantes avanzados pueden investigar otros tipos de modos
de reproducciéon de anfibios. Compare las siguientes especies: la rana
verde de ojos rojos (Agalychnis callidryas) que pone huevos en las hojas,
los renacuajos caen en agua por debajo; la rana marsupial con cuernos
(Gastrotheca cornuta) que transporta los huevos en una bolsa en la espalda
de la madre; la ranita de la hojarasca (Silverstoneia flotator) pone los
huevos en la hojarasca, el macho transporta los renacuajos en la espalda
hasta la quebrada donde se siguen desarrollando; la rana de dardo roja y
azul (Oophaga pumilio) cuyas hembras llevan los renacuajos a un hueco
de un arbol lleno de agua y les dan de comer huevos infértiles; la rana
de lluvia comun (Craugastor fitzingeri) que pone huevos que eclosionan
directamente en las ranas y no pasan por la etapa de renacuajo. ;Cudles
podrian ser las ventajas de cada estrategia reproductiva?
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HOJA DE TRABAJO:
CICLO DE LA VIDA DE LA RANA O SAPITO

TUNGARA
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ACTIVIDAD

ESCONDIDO A
SIMPLE VISTA

Grado 4to: Adaptaciones para sobrevivir.

Los estudiantes aprenden sobre estrategias que los animales han
desarrollado para sobrevivir.

Los estudiantes aprenden estrategias que las ranas usan para evitar la
depredacion.

INTRODUCCION

Ver la exhibicion de anfibios, o la lamina “Anfibios de Panama’, y discutir
las diferentes estrategias que las ranas usan para evitar la depredacion por
una culebra, un ave o un lagarto hambriento.

Tales como:

Mimetismo: Imitando a un animal mads letal o un objeto en el entorno
(palo, roca, etc.). Algunas ranas imitan otros animales. Por ejemplo, el
sapito de cuatro ojos, Pleurodema brachyops, usualmente esta camuflado
con su entorno, pero si se siente amenazado se hincha y levanta su parte
posterior para mostrar unas manchas en su espalda y sus patas traseras
que lo hacen ver como un animal mucho mas grande o como una serpiente
que puede asustar a sus depredadores potenciales.

Cripsis (Camuflaje): Se mezclan con el color y la textura de un entorno.
Algunos animales se camuflan, como el sapo Rhinella alata que se parece
a una hoja seca sobre el suelo del bosque.

Aposematismo: Unas ranas como la rana de dardo rojo y azul, Oophaga
pumilio, presentan un color llamativo para anunciar que es venenosa o
desagradable a los depredadores.

Pida a los alumnos que formulen una hipdtesis de cudl de todas las
estrategias podria ser la mds exitosa.
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MATERIALES

Imégenes de ranas para pintar, ldpices, marcadores o lapices de colores
tijeras papel pegamento o cinta adhesiva transparente

PROCEDIMIENTO
» Reparta contornos o siluetas de ranas.

¢ Dé a los estudiantes unos minutos para examinar su entorno
para buenos “escondites”. Indicarle a los estudiantes que deben
elegir lugares para ocultar sus ranas.

* Digales que decoren sus ranas utilizando una de las estrategias
que han aprendido.

* Una vez que las ranas estan decoradas, la mitad de la clase se
convierte en “serpientes”. Enviarles a salir del salon, mientras
que las ranas son escondidas. Permitir a las serpientes
que regresen y les dan un minuto para “cazar” a las ranas.
Recordarles que las ranas de colores llamativos probablemente
son venenosas. Repita esto con la otra mitad de la clase.

« Recojan las ranas que permanecen “sin ser comidas” en el
salon. Discuta, con los estudiantes, las estrategias que tuvieron
mas éxito y por qué piensan de eso. Decidan si su hipotesis era
verdadera o falsa.

« Solicite a los alumnos que escriban acerca de la técnica que
eligieron y que reflexionen sobre los pros y los contras de este
tipo de estrategia de defensa. Podrian usar un grafico de barras
para representar sus resultados como el que se muestra aqui:

6

4

2 B Comido
M No comido

0

Camuflage  Mimetismo  Aposematismo
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Las ranas venenosas de colores llamativos, como la rana de dardo verde y negro Dendrobates auratusy la rana
dorada de Panama Atelopus zeteki, tienen varias clases de toxinas en su piel. Los cientificos que estudian estas
toxinas han encontrado que estas especies son menos toxicas en cautiverio donde se alimentan de moscas de la
fruta y grillos. Hay evidencia de que en algunos casos estos venenos provienen de su comida y en otros casos
posiblemente pueden provenir de ciertas bacterias que crecen en la piel de la rana o en su intestino. ;Qué crees
que esto significa para el Proyecto de Rescate y Conservacion de Anfibios de Panama, si quieren poner una rana
de color aposematico y en peligro de extincion en su medio natural que no tiene “arma de defensa” detras de sus

colores llamativos de advertencia?

J

Aposematismo

Camuflage Mimetismo
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RECORTAR LAS IMAGENES DE LA RANAS, Y LAS REPINTAN
SEGUN LOS ESTRATEGIAS QUE APRENDIERON.
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PROYECTO

PROYECTO DE RESCATE
Y CONSERVACION DE LOS
ANFIBIOS DE PANAMA

Los anfibios en Panama y alrededor del mundo estan en peligro por una
variedad de razones, incluyendo la pérdida de habitat, la recoleccion para
el comercio de mascotas y el hongo quitridio.

El Proyecto de Rescate y Conservacién de Anfibios de Panama es
un esfuerzo del Cheyenne Mountain Zoo, Houston Zoo, Institucion
Smithsonian y el Zoo New England para construir un arca de los anfibios
en peligro de extinciéon en Panamad. Tenemos dos centros en Panama donde
mantenemos y reproducimos las ranas en peligro de extincion: el Centro de
Conservacién de los Anfibios en El Valle (EVACC) y el Centro de Rescate y
Conservacion de Anfibios en Gamboa. Ahora mantenemos una coleccién
viva combinada de mas de 1.500 ranas de 15 especies prioritarias para su
conservacion, que estan en peligro de extincion por el hongo quitridio que
mata a las ranas.

Colectamos ranas en peligro de extincion y tratamos las ranas que traemos
del bosque con la medicina antimicética. Las guardamos en una habitacién
separada del resto de las ranas llamada cuarentena y les hacemos una
prueba a ver si poseen el hongo utilizando hisopos especiales y luego
se analizan los hisopos para buscar el ADN del hongo. Esto nos ayuda a
detener la posible propagacion de las enfermedades de los animales que
vienen del bosque a nuestras ranas sanas en cautiverio. jCriamos grillos,
moscas de la frutay colémbolos para alimentar a las ranas y si tenemos la
suerte las ranas se reproduciran!

También estamos trabajando en la investigacién para encontrar una cura
para la enfermedad o una manera de criar ranas que puedan resistir el
hongo, para que un dia podamos poner las ranas de vuelta a la naturaleza
a la que pertenecen.

] )
i14 DE AGOSTO ES EL DIA DE LA RANA DORADA

PANAMENA!

iLa rana dorada de Panama es un simbolo nacional del medio ambiente!
Participa en el desfile anual de la rana dorada en El Valle de Antén y
comparte sus fotos en las redes sociales con el hashtag: # RanaDorada.
;No quieren esperar el dia de la rana dorada? ;No hay problema,
hornear bizcochos de ranas doradas y tener una venta de pasteles para
recaudar fondos para ayudar a salvar a las ranas! Comparte tus ideas,
eventos y fotos en nuestra pagina de Facebook: www.facebook.com /
amphibianrescue.
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